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"Explore - expand - extract”: Utveckling av kreativt
och kritiskt tankande i forskarutbildningen och
handledningens roll i denna process

Helena Lindqvist, Susanne Mirbt, Karin Lindelof

Presentationen bygger pa en fordjupad analys

av resultat fran en tidigare enkatundersékning
bland doktorander och deras handledare
genomférd 2020/2021 vid Uppsala universitet
(Bjornermark et. al). Enkaten har besvarats av

916 doktorander och 871 handledare, jamnt
fordelade déver samtliga vetenskapsomraden. En
binar logistisk regressionsanalys har anvants for
att undersoka vilka faktorer som kan bidra till att
doktoranderna ar ndjda med sin forskarutbildning.
Vidare har fritextsvaren bearbetats kvalitativt i

en tematisk analys med hjalp av analysverktyget
NVivo. Resultaten visar att den faktor som i

storst utstrackning bidrar till att doktoranderna
upplever sig ndjda med forskarutbildningen ar
handledningen och relationen till handledaren.

En doktorand som ar néjd med handledningen ar
nastan sju ganger mer benagen att vara néjd med
sin forskarutbildning.

Doktoranderna lyfter i detta hanseende fram som
en styrka i forskarutbildningen att forskningsmiljén/
handledarrelationen har "hogt i tak”, och att de

far vara delaktiga och stimuleras till kreativitet

och kritiskt tankande. Att undersdka hur denna
relation byggs upp och vilka faktorer som formar
forutsattningarna for en psykologiskt trygg

larmiljo for doktoranden, dar kreativitet och

kritiskt tankande framjas, ar det 6verordnade

syftet med den har studien. | denna studie belyser
vi doktorandutbildningens kvalitet i termer av
framforallt "psychological safety”-modellen
(Edmondson, 2004) och anvander oss av Kent Beck's
3X-modell "explore - expand - extract” (Beck, 2004)
for att illustrera hur kreativitet och kritiskt tankande
kan stimuleras under doktorandutbildningen och i
handledningssammanhang.
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